Lehranstalt fur Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Privatschule mit Offentlichkeitsrecht
am Zentrum fiir Beziehungs- und Familienberatung
6020 Innsbruck, Anichstrale 24

Ausbildung zur/m Dipl. Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin

September 2026 bis Janner 2030

Ansprechpersonen
Mag. Katja Schirmer
Mag. Christine Thurnher

Um auf fachliche, gesetzliche oder organisatorische Entwicklungen reagieren zu konnen,
behalten wir uns inhaltliche, organisatorische und terminliche Anderungen vor.

1. Ausbildungsjahr
1. Semester, September 2026 bis Janner 2027

1) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit | und
Psychologie |

18. September 2026 bis 19. September 2026

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

Il) 18 Arbeitseinheiten Psychologie Il
16. Oktober 2026 bis 17. Oktober 2026
Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

Ill) 18 Arbeitseinheiten Psychologie lli
13. November 2026 bis 14. November 2026
Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

IV) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit Il
11. Dezember 2026 bis 12. Dezember 2026
Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

V) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit Il
15. Janner 2027 bis 16. Janner 2027
Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr



1. Ausbildungsjahr
2. Semester, Marz 2027 bis Juli 2027

1) 16 Arbeitseinheiten Einfliihrung in die Berufsethik
12. Marz 2027 bis 13. Marz 2027
Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 17 Uhr

Il) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit IV
23. April 2027 bis 24. April 2027
Freitag, 14 Uhr — ca. 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr —19 Uhr

lll) 60 Arbeitseinheiten Selbsterfahrung in Gruppen |
Montag, 10. Mai, 10.00 Uhr bis Samstag, 15. Mai, 15.00 Uhr

IV) 18 Arbeitseinheiten Psychologie VI und Methodik in der Beratung und
Sozialarbeit

11. Juni 2027 bis 12. Juni 2027

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

V) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit V und
Psychologie (facherubergreifend)

2. Juli 2027 bis 3. Juli 2027

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

2. Ausbildungsjahr
3. Semester, September 2027 bis Janner 2028

1) 18 Arbeitseinheiten Einflihrung in die berufsspezifischen medizinischen
Fachgebiete und Erste-Hilfe-Kurs

17. September 2027 bis 18. September 2027

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

Il) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit VI - Neue
Autoritat — Erziehungsberatung und Psychologie (facherubergreifend)
15. Oktober 2027 bis 16. Oktober 2027

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

lll) 16 Arbeitseinheiten Religion, Spiritualitat und Beratung
12. November 2027 bis 13. November 2027
Freitag, 14 Uhr — 20 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 17 Uhr

IV) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit VII -
Bindungstheorien

10. Dezember 2027 — 11. Dezember 2027

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

V) 16 Arbeitseinheiten Einfiihrung in die Sozialphilosophie und Soziologie
14. Janner 2028 — 15. Janner 2028
Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 17 Uhr



2. Ausbildungsjahr
4. Semester, Marz 2028 — Juli 2028

1) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit VIIl — Sexualitat
im Beratungskontext - Sexualitat und Identitat, Lust und Unlust in der Beratung
17. Marz 2028 — 18. Marz 2028

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

Il) 60 Arbeitseinheiten Selbsterfahrung Il
Montag, 17. April 10.00 Uhr bis Samstag, 22. April, 15.00 Uhr

lll) 17 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit IX

12. Mai 2028 bis 14. Mai 2028

Fachtagung des Berufsverbandes fur Ehe-, Familien- und Lebensberaterinnen
St. Virgil (Freitag 18.00 Uhr bis Sonntag 12.30)

IV) 24 Arbeitseinheiten Einfiihrung in die berufsspezifischen juristischen
Fachbegriffe

9. Juni 2028 bis 11. Juni 2028

Freitag, 14 Uhr bis 22 Uhr, Samstag, 9 bis 20 Uhr und Sonntag, 9 Uhr bis 13 Uhr

V) 16 Arbeitseinheiten Psychiatrie
31. Juni 2028 — 01. Juli 2028
Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 17 Uhr

3. Ausbildungsjahr
5. Semester, September 2028 bis Janner 2029

1) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit XI
15. September 2028 bis 16. September 2028
Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

Il) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit X Gewalt
13. Oktober 2028 bis 14. Oktober 2028
Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr - 19 Uhr

lll) 18 Arbeitseinheiten Methodik Gruppenpraxisbegleitung der Beratung und
Sozialarbeit Xl inkl. Krisenintervision und Psychologie (facherubergreifend)
10. November 2028 — 12. November 2028

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

IV) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit XIIlI inkl.
Krisenintervention und Psychologie (facheriibergreifend)

12. Janner 2029 — 13. Janner 2029

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr



3. Ausbildungsjahr
6. Semester, Marz 2029 bis Juni 2029

1) 16 Arbeitseinheiten Betriebswirtschaftliche Grundlagen
13. April 2029 bis 14. April 2029
Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 17 Uhr

Il) 18 Arbeitseinheiten Methodik Gruppenpraxisbegleitung der Beratung und
Sozialarbeit XIV inkl. Krisenintervention und Psychologie (facheriibergreifend)
Gewaltthematik

9. Mérz 2029 — 10. Marz 2029

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

lll) 17 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit XV inkl.
Krisenintervention und Psychologie

Fachtagung des Berufsverbandes fur Ehe-, Familie- und Lebensberaterinnen
St. Virgil 2029, Freitag 18.00 Uhr bis Sonntag 12.30

IV) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit XIV
8. Juni 2029 bis 9. Juni 2029
Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

4. Ausbildungsjahr
7. Semester, September 2029 bis Janner 2030

1) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit XVI inkl.
Krisenintervention und Psychologie

14. September 2029 — 15. September 2029

Freitag, 12 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 17 Uhr

Il) 16 Arbeitseinheiten Sozialeinrichtungen
12. Oktober 2029 — 13. Oktober 2029
Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 17 Uhr

lll) 18 Arbeitseinheiten Methodik Gruppenpraxisbegleitung der Beratung und
Sozialarbeit XVIl inkl. Krisenintervention und Psychologie

9. November 2029 — 10. November 2029

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

IV) 18 Arbeitseinheiten Methodik Beratung und Sozialarbeit XVIII inkl.
Krisenintervention, Psychologie und Abschluss

11. Janner 2030- 12. Janner 2030

Freitag, von 14 Uhr bis 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr



