Lehranstalt fur Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Privatschule mit Offentlichkeitsrecht
am Zentrum fiir Beziehungs- und Familienberatung
6020 Innsbruck, Anichstrale 24

Ausbildung zur/m Dipl. Ehe-Familien- und
Lebensberaterin

September 2026 bis Janner 2030

Ansprechpersonen
Mag.? Katja Schirmer
Mag.? Christine Thurnher

Um auf fachliche, gesetzliche oder organisatorische Entwicklungen reagieren zu konnen,
behalten wir uns inhaltliche, organisatorische und terminliche Anderungen vor.

1. Ausbildungsjahr
1. Semester, September 2026 bis Janner 2027

1) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit | und
Psychologie |

18. September 2026 bis 19. September 2026

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

Freitag: 3 EH Kennenlernen und Peergroup Bildung

Referentinnen: Mag. Christine Thurnher, Mag. Katja Schirmer

Freitag: 6 EH Psychologie |

Samstag: 9 EH Psychologie |

Referenten: Mag. Michael Lindenthal, Dr. Helmut Auer

Il) 18 Arbeitseinheiten Psychologie Il
16. Oktober 2026 bis 17. Oktober 2026
Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr
Referenten: Mag. Michael Lindenthal, Dr. Helmut Auer

lll) 18 Arbeitseinheiten Psychologie Il

13. November 2026 bis 14. November 2026

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr
Referenten: Mag. Michael Lindenthal, Dr. Helmut Auer

IV) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit Il
11. Dezember 2026 bis 12. Dezember 2026

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

Freitag: 9 EH Gruppendynamische Prozesse

Referentin: Martina Haun-Holzmann

Samstag: 9 EH Geschlechtersensibles Beraten

Referentinnen: Dr. Christine Baur, Mag. Karl-Heinz Stark



V) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit Il
15. Janner 2027 bis 16. Janner 2027

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr
Klientenzentrierte Methode und Haltung der Beraterin

Focusing und Korpersprache in der Beratung

Referent: Mag. Klemens Hafner-Hanner

1. Ausbildungsjahr
2. Semester, Marz 2027 bis Juli 2027

1) 16 Arbeitseinheiten Einfliihrung in die Berufsethik
12. Marz 2027 bis 13. Marz 2027

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 17 Uhr
Referentin: Mag. Elisabeth Birklhuber

Il) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit IV
23. April 2027 bis 24. April 2027

Freitag, 14 Uhr — ca. 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr —19 Uhr

Teile Arbeit und Externalisierung

Narrative Ansatze in der Beratung

Referent: Mag. Klemens Hafner-Hanner

lll) 9 Einheiten Methodik
Samstag, 15. Mai 2027, 9.00 Uhr - 19.00 Uhr
Referentin:

IV) 18 Arbeitseinheiten Psychologie VI und Methodik in der Beratung und
Sozialarbeit

11. Juni 2027 bis 12. Juni 2027

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

Freitag: 9 EH Psychologie

Referenten: Mag. Michael Lindenthal und Dr. Helmut Auer

Samstag: 8 EH Humor in der Beratung

Referentin: Mag. Roswitha Betz

V) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit V und
Psychologie (facherubergreifend)

2. Juli 2027 bis 3. Juli 2027

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr
Systemorientierte Beratung

Referentin: Ing. Dr. Ulrike Hanko

VI) 60 Arbeitseinheiten Selbsterfahrung
Mittwoch, 14. Juli 2027 9.00 Uhr bis Sonntag, 18. Juli 2027 17.00 Uhr
Referentin: Dr. Magret Aull



2. Ausbildungsjahr
3. Semester, September 2027 bis Janner 2028

1) 18 Arbeitseinheiten Einflihrung in die berufsspezifischen medizinischen
Fachgebiete und Erste-Hilfe-Kurs

17. September 2027 bis 18. September 2027

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 20 Uhr

14 EH Einfuhrung in die berufsspezifischen medizinischen Fachgebiete
Referentin:

4 EH Erste-Hilfe-Kurs am 18. September 2027 von 9.00 bis 13.00 Uhr

Il) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit VI - Neue
Autoritat — Erziehungsberatung und Psychologie (facheriibergreifend)
15. Oktober 2027 bis 16. Oktober 2027

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

4 EH Start in das Praktikum und Screening, Einfuhrung in die Beratung
Freitag, 14 Uhr - 18 Uhr

Referentinnen: Mag. Christine Thurnher, Mag. Katja Schirmer

14 EH Erziehungsberatung — Verbindende Autoritat

Freitag, 19 Uhr - 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr - 19 Uhr

Referent: Mag. Karlheinz Stark

lll) 16 Arbeitseinheiten Religion, Spiritualitat und Beratung
12. November 2027 bis 13. November 2027

Freitag, 14 Uhr — 20 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 17 Uhr

Freitag: 7 EH Religion, Spiritualitat und Beratung allgemein
Referent: Mag. Michael Culetto

Samstag: 9 EH Gewaltfreie Kommunikation

Referent: Mag. Matthias Gossner

IV) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit VII -
Bindungstheorien

10. Dezember 2027 — 11. Dezember 2027

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

Referentinnen: Andrea Eigentle, Martina Haun-Holzmann

V) 16 Arbeitseinheiten Einfiihrung in die Sozialphilosophie und Soziologie
14. Janner 2028 — 15. Janner 2028

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 17 Uhr

Referentlnnen: Univ. Prof. Dr. Frank Welz und Mag. Nicole Isopp



2. Ausbildungsjahr
4. Semester, Marz 2028 — Juli 2028

1) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit VIIl — Sexualitat
im Beratungskontext - Sexualitat und Identitat, Lust und Unlust in der Beratung
17. Marz 2028 — 18. Marz 2028

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

Referentin: Dr. Friederike Kleinknecht

Il) 9 Einheiten Methodik
Samstag, 22. April, 9.00 Uhr - 19.00 Uhr
Referentin:

lll) 17 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit IX

12. Mai 2028 bis 14. Mai 2028

Fachtagung des Berufsverbandes fur Ehe-, Familien- und Lebensberaterinnen
St. Virgil (Freitag 18.00 Uhr bis Sonntag 12.30)

IV) 24 Arbeitseinheiten Einfiihrung in die berufsspezifischen juristischen
Fachbegriffe

9. Juni 2028 bis 11. Juni 2028

Freitag, 14 Uhr bis 22 Uhr, Samstag, 9 bis 20 Uhr und Sonntag, 9 Uhr bis 13 Uhr
3 EH Kirchenrecht

Freitag, 9.Juni 2028 von 14 bis 17 Uhr

Referent: Dr. Bertram Zotz

21 EH Obsorge und Kontaktrecht, Familie und Eherecht

Freitag, den 9. Juni 2028 von 18 Uhr bis Sonntag, den 11. Juni 2028 bis 13 Uhr
Referentin: Mag. Isabella Sperlich

V) 16 Arbeitseinheiten Psychiatrie

31. Juni 2028 — 01. Juli 2028

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 17 Uhr

12 EH Allgemeine Psychiatrie

Freitag, den 31. Juni 2028 von 14 bis 22 Uhr und Samstag, den 1. Juli 2028 von 9
Uhr bis 12 Uhr

Referentin: Dr. Sonja Sigl

4 EH Kinderpsychiatrie

Samstag, den 1. Juli 2028 von 13 bis 17 Uhr

Referentin: Dr. Anne Kueng

VI) 60 Arbeitseinheiten Selbsterfahrung
Mittwoch, 12. Juli 2028 9.00 Uhr bis Sonntag, 16. Juli 2028 17.00 Uhr
Referentin: Dr. Margret Aull



3. Ausbildungsjahr
5. Semester, September 2028 bis Janner 2029

1) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit XI
15. September 2028 bis 16. September 2028

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr
9 EH systemische Paarberatung

Freitag, 15. September 2028 von 14 Uhr bis ca. 22 Uhr
Referentin: Mag. Helga Maier-Gossner

4 EH Trennungsberatung samstags

Samstag, 9 Uhr bis ca. 12.30 Uhr

Referentinnen: Christine Otter, Mag. Michael Culetto

6 EH Gewaltschutzzentrum

Samstag 14.00 bis 19.00 Uhr

Referentin: Mag. Melanie Mlaka

Il) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit X Gewalt
13. Oktober 2028 bis 14. Oktober 2028

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr - 19 Uhr

9 EH Gewalt im Beratungskontext

Freitag, 13.10.2028 von 14.00 bis 22.00 Uhr

Referent: Mag. Karl-Heinz Stark

3 EH Kinderschutz

Samstag, 14.10.28 von 9.00 bis 12.00 Uhr

Referentin: Natalie Knapp

6 EH Umgang mit Wut und Aggressionen in der Familie
Innerer Ressourcenkoffer, Selbstregulierung

Samstag, 14.10.28 von 13.00 bis 19.00 Uhr

Referentin: Mag. Sabine Trentini

lll) 18 Arbeitseinheiten Methodik Gruppenpraxisbegleitung der Beratung und
Sozialarbeit Xl inkl. Krisenintervision und Psychologie (facherubergreifend)
10. November 2028 — 12. November 2028

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

IV) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit XIIlI inkl.
Krisenintervention und Psychologie (facheriibergreifend)

12. Janner 2029 — 13. Janner 2029

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

12 EH Krisenintervention

Freitag, den 12.1.2029 von 14.00 bis 22.00 Uhr und Samstag, von 9.00 bis 12.00 Uhr
Referentin: Dr. Barbara Juen

6 EH Interkulturalitat und Beratung, Krisenintervention

Samstag, den 13.1.2029 von 13.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Referentin: Dr. Katia Fabbri



3. Ausbildungsjahr
6. Semester, Marz 2029 bis Juni 2029

1) 16 Arbeitseinheiten Betriebswirtschaftliche Grundlagen
13. April 2029 bis 14. April 2029

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 17 Uhr

10 EH Betriebswirtschaftliche Grundlagen

Freitag, den 13. April 2029 von 13 bis 22 Uhr

Referentin: Mag. Cornelia Oberhauser

3 EH LSB Gewerbeanmeldung Unternehmensgrindung Wirtschaftskammer
Samstag,14. April 2029 von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Referent: Wirtschaftskammer

3 EH Arbeit mit Migrantinnen in der Beratung

Samstag, 14. April 2029 von 13.00 bis 16.00 Uhr

Referentin: Sibel Vurgun

Il) 18 Arbeitseinheiten Methodik Gruppenpraxisbegleitung der Beratung und
Sozialarbeit XIV inkl. Krisenintervention und Psychologie (facheriibergreifend)
9. Mérz 2029 — 10. Méarz 2029

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

lll) 17 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit XV inkl.
Krisenintervention und Psychologie

Fachtagung des Berufsverbandes fur Ehe-, Familie- und Lebensberaterinnen
St. Virgil 2029, Freitag 18.00 Uhr bis Sonntag 12.30

IV) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit XIV — EFT in
der Paarberatung

8. Juni 2029 bis 9. Juni 2029

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

Referent: Ben Schuster



4. Ausbildungsjahr
7. Semester, September 2029 bis Janner 2030

1) 18 Arbeitseinheiten Methodik der Beratung und Sozialarbeit XVI inkl.
Krisenintervention und Psychologie

14. September 2029 — 15. September 2029

Freitag, 12 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 17 Uhr

Hochstrittige Paare, Erziehungsberatung im Rahmen der Familienberatung
Referentinnen: Mag. Elisabeth Birklhuber, Mag. Eva Bitzan

Il) 16 Arbeitseinheiten Sozialeinrichtungen

12. Oktober 2029 — 13. Oktober 2029

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 17 Uhr
Vorstellungen der sozialen Einrichtungen

lll) 18 Arbeitseinheiten Methodik Gruppenpraxisbegleitung der Beratung und
Sozialarbeit XVIl inkl. Krisenintervention und Psychologie (online Beratung)
9. November 2029 — 10. November 2029

Freitag, 14 Uhr — 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr

IV) 18 Arbeitseinheiten Methodik Beratung und Sozialarbeit XVIII inkl.
Krisenintervention und Psychologie

11. Janner 2030- 12. Janner 2030

Freitag, von 14 Uhr bis 22 Uhr und Samstag, 9 Uhr — 19 Uhr
2 EH Kinder und Jugendanwaltschaft

Freitag, 11. Janner 2030 von 14.00 bis 15.30 Uhr

Mag. Lukas Trentini

7 EH Familien in stirmischen Zeiten

Wenn Schule zur Belastung wird und ahnliche Inhalte
Freitag, 11. Janner 2030 von 16.00 bis 22 Uhr

Referentin: Mag. Sabine Trentini

9 EH Abschluss in der Beratung

Samstag, den 12. Janner

Diplomubergabe, gemeinsames Essen und Feiern
Referentinnen: Mag. Christine Thurnher, Mag. Katja Schirmer
Samstag, den 12.01.2030 von 9.00 bis 19.00 Uhr



